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ป
ระเทศไทยกําลังเปลี่ยนผานสู สังคมผู สูงอายุโดย
สมบูรณ จากขอมูลของสํานักงานสถิติแหงชาติขณะนี้

ไทยมีประชากรที่มีอายุ 65 ปขึ้นไปมากถึงรอยละ 10 หรือ
มากกวา 7 ลานคน และภายในป 2583 ผูสูงอายุจะเพ่ิม
เปน 17 ลานคน ซ่ึงมากกวา 1 ใน 4 ของประชากรทั้ง
ประเทศ ไมเฉพาะในประเทศไทยแตสถานการณโครงสราง
ประชากรเชนนี้กําลังเกิดขึ้นทั่วโลกในหลายๆ ประเทศฝง
ตะวนัตก แมจะมสีวสัดิการสงัคมทีด่เีพือ่ผูสงูอาย ุแตกระแส
เรื่อง Multi-generational Family กลับไดรับการกลาวถึง
อยางมากวาเปนแนวทางการรับมือสังคมผู สูงอายุที่มี
ประสิทธิภาพในการดูแลคุณภาพชีวิตผู สูงอายุ และเริ่ม
ตระหนักวาการอยูรวมกันหลายรุนยังสงผลดีตอความสุข
ของทุกคนในครอบครัวอีกดวย

สวนในสังคมไทยเรามีวัฒนธรรมอยูรวมกันหลายรุนแบบ
ที่เรียกวา Multi-generational Family อยูแลว ถึงแมจะมี
แนวโนมเปนครอบครัวเดี่ยวอยูกันแคพอแมลูกมากขึ้น 
แตการที่คุณปูคุณยาคุณตาคุณยายอยูในบานกับลูกหลาน
ก็ยังเปนเรื่องปกติของครอบครัวไทย และนี่คือจุดแข็งหนึ่ง
ของครอบครัวไทยท่ีไดรับประโยชนจากระบบครอบครัว
ขยายมาแตอดีต

NCHappy Home ฉบับนี้เรามาชวนคิดถึงคุณคาของการ
อยู ร วมกันในบานของคนหลายรุ นซึ่งมีประโยชนกับ
สขุภาพรางกายและจติใจของทกุคนในครอบครวั วิธปีรบัตวั
อยูรวมกันระหวางคนตางวัยใหมีความสุขสงบ รวมถึงการ
จัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบานใหปลอดภัย
และสอดคลองกับความตองการของคนทุกวัย เพื่อสราง
ครอบครัวเขมแข็งอันเปนพ้ืนที่แหงความสุขของทุกคน
อยางแทจริง
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»ÅÙ¡äÁŒÁ§¤Å
àÊÃÔÁ·ÃÑ¾Â� àÊÃÔÁ´Ç§
ÇÑ¹àÊÒÃ�·Õè 19 ¾ÄÉÀÒ¤Á 2561 
@â¤Ã§¡ÒÃºŒÒ¹¿‡Ò·ÒÇ¹�¹Õè »�›¹à¡ÅŒÒ - ÊÒÂ 5

ÇÑ¹ÍÒ·ÔµÂ�·Õè 6 ¾ÄÉÀÒ¤Á 2561 
@ ºŒÒ¹¿‡Ò»�ÂÃÁÂ� ·Ò§´‹Ç¹Ç§áËÇ¹-ÅíÒÅÙ¡¡Ò ¤ÅÍ§ 6
áÅÐÇÑ¹àÊÒÃ�·Õè 2 6 ¾ÄÉÀÒ¤Á 2561 
@ àÍç¹.«Õ.ÍÍ¹ ¡ÃÕ¹ “¬ÒÃ�Á”

D.I.Y. 
CupCake



GREEN 
LIVING
WORKSHOP
ÇÑ¹ÍÒ·ÔµÂ�·Õè 25 ÁÕ¹Ò¤Á 2561 
@àÍç¹.«Õ.ÍÍ¹ ¡ÃÕ¹ “¬ÒÃ�Á”

ÇÑ¹àÊÒÃ�·Õè 9 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2561 @ºŒÒ¹¿‡Ò¡ÃÕ¹à¹ÍÃÕè »�›¹à¡ÅŒÒ - ÊÒÂ 5
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Good Space

เมื่อครอบครัวมีคนหลายวัยท้ังปูยาตายายและ
ลูกหลานมาอาศัยอยู ร วมกัน หรือที่เรียกวา 
Multi-generational Family บานจึงเปนสถานที่
ที่ทุกคนใชเวลาในชีวิตรวมกัน ไดทํากิจกรรม
สนุกสนานไปดวยกัน ดูแลหวงใยซึ่งกันและกัน 
ดังนั้น เพ่ือใหคนแตละรุนซึ่งมีความตองการ
ตางกันสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
เรามีแนวคดิในการจดัสรรพืน้ทีบ่านใหคนทกุวยั
อยูอยางสบายและปลอดภัย

จัดพื้นที่
ใชสอยในบาน
เพ่ือคนหลายวัย
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การจัดวางผังบาน
โดยนึกถึงความตองการ

ของคนทุกชวงวัยจะชวยใหคน
หลายวัยอยูรวมกันไดอยางลงตัว
ยิ่งขึ้น เพื่อใหบานเปนพื้นที่แหง

ความสุขสําหรับทุกคนอยาง
แทจริง

สร�างพ้ืนท่ีส�วนตัว ทุกคนยอมตองการ
พื้นที่สวนตัวที่จะไดหลบไปอยูในมุมสงบของตนเองบาง 

พื้นที่สวนตัวมีหลายแบบ เชน หองนอน หองทํางาน หรือหอง
เก็บของ พื้นท่ีสวนตัวเหลานี้จะจัดโซนนิ่งอยูหลบตาหรือหาง
จากพื้นที่สวนสาธารณะ เพื่อใหสมาชิกสามารถหลบมุมออกไป
พักผอนในชวงที่อยากอยูเงียบๆ คนเดียวได นอกจากจัดสรร
พื้นที่สวนตัวทางกายภาพใหกับทุกคนแลว ควรมีพื้นที่สวนตัว
ทางใจดวยการมีกฎกติกาในการอยูรวมกันอยางเคารพความ
เปนสวนตวัของกนัและกนั ถอืเปนกฎเสมอวาไมถอืวสิาสะรกุลํา้
เขาไปในพื้นที่สวนตัวของคนอื่นโดยไมไดรับอนุญาต

พ้ื
นที่แห�งความสุข 
ส�วนกลาง จัดสรรพื้นที่สวนกลาง

เปนพื้นที่นั่งเลนสําหรับใหทุกคนในบานไดมาทํา
กิจกรรมรวมกัน ควรเปนพื้นที่เปดโลงเชื่อมตอ
กับพื้นท่ีใชสอยสาธารณะอื่นๆ ท่ีคนในบานตอง
ใชรวมกัน เชน หองครัว หองอาหาร หองรับแขก 
เปนตน จัดพื้นที่ใหมบีรรยากาศสบายและผอนคลาย 
จัดหากิจกรรมหลากหลายไวใหสมาชิกในบานได
ทําตามความชอบ เชน บอรดเกม หนังสือ หรือ
เครื่องเสียง

คิดอย�างยืดหยุ�น ทุกครอบครัวมีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา จัดพื้นที่บานโดยคิดถึงความ

ยดืหยุนในการปรบัเปลีย่นพืน้ทีใ่ชสอยภายในบานทีอ่าจเกดิขึน้
ในอนาคต เชน ตอนนี้ช้ันแรกของบานเปนหองของเลน
สาํหรบัลกูเลก็ แตในอนาคตอีก 10 ปขางหนาอาจตองเปลีย่น
ไปเปนหองนอนสําหรับคุณปูคุณยาคุณตาคุณยายที่สูงวัย
มากขึ้นจนเดินขึ้นไปหองนอนชั้นบนไดลําบาก

สนับสนุนการพ่ึงพาตนเอง 
จัดพื้นท่ีบานโดยคํานึงถึงการเปดโอกาสใหสมาชิกทํา

อะไรไดดวยตนเองใหมากที่สุด ใหสมาชิกหลากหลายวัย
สามารถใชชีวิตอยูในบานไดดวยตนเอง คนสูงวัยไมรู สึกวา
เปนภาระ เด็กๆ ไมรูสึกวาตองขอความชวยเหลือจากพอแม
ตลอดเวลา โดยจดัพืน้ทีใ่ชสอยทุกสวนในบานใหเขาใชงานงาย
คํานึงถึงความปลอดภัยเปนสําคัญ เชน หองครัวที่จัดวาง
ขาวของหยิบจับใชไดงาย หองนํ้าท่ีปลอดภัยใชงานสะดวก
สําหรับผูสูงอายุ เปนตน

ไอเดีย
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1   áÅ¡à»ÅÕèÂ¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³� ไดแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน 

นําไปสูมุมมองตอชีวิตที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น

2 ÁÕµÑÇª‹ÇÂÅ´¤ÇÒÁ¢Ñ´áÂŒ§ หากพอแมกับลูกขัดแยงกัน ยังมีคนรุนคุณตา

คุณยายคอยเปนกาวใจใหได

3 ©ÅÒ´·Ò§ÍÒÃÁ³� คนตางวัยตองปรับตัวเขาหากัน พยายามเขาใจความ

แตกตางของกันและกัน ชวยพัฒนาความฉลาดทางอารมณใหกับทุกคน

4 àÃÕÂ¹ÃÙŒ¡ÒÃ´ÙáÅ¼ÙŒÍ×è¹ คุณปูคุณยาผูสูงวัยเปนทั้งคนตนแบบในดานสังคมให

กับหลานๆ และทําใหหลานๆ ไดเรียนรูวิธีการดูแลผูสูงวัย และรูจักการเอาใจใส

ดูแลผูอื่น

5 ¼ÙŒÊÙ§ÇÑÂÁÕÊØ¢ÀÒ¾ Ô̈µ´Õ เมือ่อยูในครอบครวัทีอ่บอุน ผูสงูวยัจะมสีขุภาพจติดี 

สงผลใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ลดคาใชจายดานสุขภาพของครอบครัวลง

6 ÁÕÁ×ÍÍÒªÕ¾ª‹ÇÂ´ÙáÅËÅÒ¹ คุณปูคุณยาคุณตาคุณยายผูมีประสบการณสูง 

สามารถเปนตัวชวยดูแลหลานๆ ได

7 ´Õµ‹Í¡ÒÃà§Ô¹¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇ หากบรหิารจดัการการเงินไดด ีการอยูรวมกนั

หลายวัยชวยลดคาใชจายของทุกคน เมื่อเทียบกับการแยกบานกันอยู

8 Ê¹ÑºÊ¹Ø¹«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹·Ø¡´ŒÒ¹ แมตองตอสูฟนฝานอกบานมาอยางไร 

แตในบานมีกองหนุนใหกําลังใจอยางหนาแนนเสมอ

9 ºŒÒ¹ÍºÍÇÅ Œ́ÇÂ¤ÇÒÁÍºÍØ‹¹ ครอบครวัหลายวยัมคีวามผกูพนัทางอารมณ

ตอกันสูง ความใกลชิดทําใหทุกคนรูสึกอบอุนและมีความมั่นคงทางอารมณ

10 ÀÙÁÔ»˜ÞÞÒ¨Ò¡¼ÙŒÊÙ§ÇÑÂ ผูสูงวัยมีประสบการณและภูมิปญญาที่สั่งสม

มาตลอดชีวิต เพื่อใหผูสูงวัยรูสึกมีคุณคา ลูกหลานควรหาเวลาเรียนรูเรื่องราว

ตางๆ จากทาน ไมวาจะเปนเมนูอาหาร หรือเคล็ดลับการดูแลตนเองในดานตางๆ

10 »ÃÐâÂª¹�¢Í§¤ÃÍº¤ÃÑÇËÅÒÂÃØ‹¹

àÁ×èÍâÅ¡¡íÒÅÑ§¡ŒÒÇà¢ŒÒÊÙ ‹ÊÑ§¤Á¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØ ËÅÒÂ»ÃÐà·È¾Ù´¶Ö§¡ÒÃÃÑºÁ×ÍÊÑ§¤Á¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØËÅÒ¡ËÅÒÂá¹Ç·Ò§ á¹Ç¤Ô´Ë¹Öè§·Õè¡íÒÅÑ§ä´ŒÃÑº
¡ÒÃ¾Ù´¶Ö§ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡ã¹µ‹Ò§»ÃÐà·È¤×Í¡ÒÃ¡ÅÑºÁÒÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹à»š¹¤ÃÍº¤ÃÑÇãËÞ‹ áºº·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò Multi-generational Family à¾×èÍãËŒ
¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇËÅÒÂÃØ‹¹ËÅÒÂÇÑÂÊÒÁÒÃ¶´ÙáÅ«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ ÃÇÁ¶Ö§´ÙáÅ¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØãËŒÁÕ¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµ·Õè´Õ áÅÐÂÑ§à»š¹¡ÒÃ¹íÒ¤Ø³¤‹Ò
¢Í§¤¹ËÅÒÂÃØ ‹¹ÍÂÙ ‹Ã ‹ÇÁ¡Ñ¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÒãªŒãËŒà¡Ô´»ÃÐâÂª¹�ÊÙ§ÊØ´ «Öè§¡ÒÃ·Õè¤ÃÍº¤ÃÑÇÁÕ¤¹ËÅÒÂà¨à¹ÍàÃªÑè¹ÍÂÙ ‹Ã ‹ÇÁ¡Ñ¹
ÁÕ¤Ø³»ÃÐâÂª¹�µ‹Í¤Ø³ÀÒ¾ªÕÇÔµÍ§¤�ÃÇÁ¢Í§¤¹·Ñé§¤ÃÍº¤ÃÑÇ ÁÔãª‹à¾ÕÂ§ÁÕ»ÃÐâÂª¹�µ‹Í¼ÙŒÊÙ§ÍÒÂØà·‹Ò¹Ñé¹

à¾×èÍ¡ÒÃÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§Ê§ºÊØ¢
áÅÐÊÁÒ¹©Ñ¹·� 
 àËç¹¤Ø³¤‹ÒáÅÐÂÍÁÃÑº¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ ¤¹µ‹Ò§ÇÑÂÁṎ Ǿ Í‹Í¹

Ø̈´á¢ç§µ‹Ò§¡Ñ¹ ¤ÇÃÂÍÁÃÑº¤Ø³¤‹Òã¹µÑÇµ¹¢Í§
áµ‹ÅÐ¤¹

 ãËŒÍÀÑÂ ½ƒ¡¡ÒÃãËŒÍÀÑÂ¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ÍÂÙ‹àÊÁÍ

 Ê×èÍÊÒÃ·Ò§ºÇ¡ ãªŒ¤íÒ¾Ù´·Õè´Õµ‹Í¡Ñ¹ ¡ÒÃºÍ¡
¤ÇÒÁÃÙŒÊÖ¡·Õèá·Œ̈ ÃÔ§ Å´¡ÒÃ¡Å‹ÒÇâ·ÉáÅÐ¡ÒÃÊÑè§¡ÒÃ 
ËÒÇÔ¸ÕÊ×èÍÊÒÃ¾Ù´¤ØÂ·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾

 àÇÅÒ ãªŒàÇÅÒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤Ø³¤‹ÒáÅÐÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ

 Â×́ ËÂØ‹¹»ÃÑºµÑÇ àÃÕÂ¹ÃÙŒ¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇÃÑºÁ×Í¡Ñº¤ÇÒÁ
à»ÅÕèÂ¹á»Å§µ‹Ò§æ ·Õèà¡Ô´¢Öé¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ

 ÃÙŒ̈ Ñ¡Ë¹ŒÒ·Õè áº‹§º·ºÒ·Ë¹ŒÒ·Õèã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ·Ø¡¤¹
ÃÙŒ¨Ñ¡ÃÑº¼Ô´ªÍºË¹ŒÒ·Õè¢Í§µ¹àÍ§

 ¤ÇÒÁà»š¹Ê‹Ç¹µÑÇ äÁ‹ Ø̈Œ¹¨ŒÒ¹ÇØ‹¹ÇÒÂ à¤ÒÃ¾¤ÇÒÁ
à»š¹Ê‹Ç¹µÑÇ¢Í§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹

 àª×èÍã¨¡Ñ¹ä´Œ ÊÃŒÒ§¤ÇÒÁàª×èÍ¶×Í àª×èÍã¨ áÅÐäÇŒã¨ 
´ŒÇÂ¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ´Õµ‹Í¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÊÁíèÒàÊÁÍ

ÃÙŒ Ñ̈¡ à¢ŒÒã¨ 
¤¹ËÅÒÂÇÑÂÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹

Multi-generational Family
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NC ’s NEWS

คิดสู�อนาคต 
เชื่อมโยงนวัตกรรมสู�

คุณภาพการอยู�อาศัย 2018

 นวัตกรรม NCXT (NC Cross 
Innovation & Home Technology) “NCXT” 
เป�นโรดแมปด�านตัวสินค�าที่นําเทคโนโลยีเร่ือง
บ�าน ช�วยอํานวยความสะดวกสบาย และทําให�
คุณภาพชีวิตผู �อาศัยดีขึ้น ปลอดภัยและมี
ความสุข โดยม ี2 นวัตกรรม Smart Eco และ 
Smart Care เป�นแกนหลัก ใส�ใจคุณภาพชีวิต
ของผู �อยู �อาศัยและสร �างบ �านที่ คํานึงถึง
สิ่งแวดล�อม เพิ่มความสุขสบายและความ
ปลอดภัยให�กับผู�อาศัยมากที่สุด 

Smart Eco การดีไซน�บ�านที่ออกแบบและเลือกใช�วัสดุโครงสร�างคํานึงถึง
การมีอากาศถ�ายเท เป�นพลังงานสะอาด ช�วยเรื่องสุขภาพทําให�อากาศ
ในบ�านเย็นสบาย ประหยัดทั้งพลังงานและค�าใช�จ�าย เอ็น.ซี. ร�วมกับ SCG 
คิดค�นระบบควบคุมอุณหภูมิให �อากาศไหลเวียนภายในบ�านเช�นระบบ 
Active Airfow และ Solar Roof System ด�วยระบบระบายอากาศออกสู�
หลังคาด�านบนหมุนเวียนอากาศใหม� ทําให�ผู�อยู�อาศัยสัมผัสถึงอากาศเย็น
สบายตลอดวัน ส�งผลต�อการมีสุขภาพที่ดีของสมาชิกทุกคนในครอบครัว 
 
Smart Care นวัตกรรมเพื่อความปลอดภัยสูงสุด ที่เหนือกว�า เป�น
แนวคิดการออกแบบบ�านซ่ึงคํานงึถึงเร่ืองความปลอดภยัของผู�อยู�อาศัยในบ�าน 
ด�วยการพัฒนา Security System กับนวัตกรรม Wellness Innovation 
ร�วมกับ SCG มีระบบรักษาความปลอดภัย Video Door Phone รับรู�
ทุกเหตุการณ�จากภายในบ�าน และยังเชื่อมต�อ Smart Phone ได�ทุกที่
ทกุเวลา ทาํงานร�วมกับแบรนด�ชัน้นาํ Panasonic กล�องวงจรป�ดในโครงการ 
เทคโนโลยีอัจฉริยะระบบเซ็นเซอร�ควบคุม มีความปลอดภัยสูงสุด ทันสมัย
รองรับ Universal Design เพื่อการดูแลผู�สูงวัยในบ�านอย�างอุ�นใจมากที่สุด

การพัฒนาครั้งน้ี ถือเป�นมิติใหม�ของการนํานวัตกรรม
เพื่อที่อยู�อาศัยอย�างสมบูรณ�แบบ  ผ�านแนวคิดใหม�ๆ 
ตอบโจทย�ทุกความต�องการของลูกค�าท่ีให�ความเชื่อม่ัน
แบรนด� เอ็น.ซี. สู�สินค�า และบริการท่ีเราจะคัดสรรส่ิงท่ี
ดีที่สุด เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของการอยู�อาศัย

Home Expert Living Care 
สโลแกนของ บริษัท เอ็น.ซี.เฮ�าส�ซ่ิง จํากัด (มหาชน) พัฒนาโครงการ
อสังหาริมทรัพย�มายาวนานสู�ป�ที่ 24 ซึ่งได�ถูกถ�ายทอดประสบการณ�
รุ�นสู�รุ�น ผ�านมุมมอง คุณสมนึก ตันฑเทอดธรรม กรรมการผู�จัดการ 
สานต�อเจตนารมณ�การพัฒนาโครงการที่อยู�อาศัยใส�ใจทุกรายละเอียด
ตอบโจทย�ความเป�นไลฟ�สไตล�อย�างครบครันสู�ครอบครัวยุคใหม� พัฒนา
แนวคิดการนําเทคโนโลยี นวัตกรรมการอยู�อาศัยมาสร�างสรรค�ภายใต� 
NCXT (NC Cross Innovation & Home Technology ) นวัตกรรมโปรดกัต� 
และการมีเซอร�วิสใหม�ๆ ค�นคิดและมุ�งพัฒนาสินค�าอย�างต�อเนื่อง ผสาน
การดูแลคุณภาพชีวิตที่ดีให�กับผู�อยู�อาศัยในทุกช�วงวัย 



เร�่ม 6 ลานตน*



Happy Together

¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁãËŒ¤Ø³¤‹Ò¡Ñº¤¹ËÅÒÂÇÑÂ
จัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหคนหลายวัยได
แสดงศักยภาพ เชน กิจกรรมการบําเพ็ญ
ประโยชนของเดก็และเยาวชน กจิกรรมงาน
อดิเรกประเภทตางๆ กิจกรรมกีฬา กิจกรรม
ศิลปะ กิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูสูงอายุได
พฒันาตนเองในดานตางๆ ใหวยัรุนมาสอน
การใชเทคโนโลยีสําหรับผูสูงวัย กิจกรรม
เพ่ือพฒันาสขุภาพของคนทุกวัย หรือกิจกรรม
ที่เปดโอกาสใหผูสูงวัยไดเผยแพรความรูที่
เปนภูมิปญญามาแตโบราณ เปนตน ÊÃŒÒ§¡ÅØ‹ÁËÅÒ¡ËÅÒÂáÅÐà¤Ã×Í¢‹ÒÂ·Õè´Õ

ในชุมชนยอมมีคนหลากหลายความสนใจ
หลากหลายวัยอาศัยอยูรวมกัน ผูนําชุมชน
ควรสนับสนุนใหคนในชุมชนรวมกลุมกันทํา
กิจกรรมที่กลุมสนใจ รวมถึงใหแตละกลุมได
มีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันอยูเสมอ 
เพื่อสรางเครือขายภายในชุมชนใหเกิดขึ้น
อยางเหนียวแนน

à»�´¾×é¹·ÕèÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�
จัดสรรใหมีพื้นที่สวนกลางของชุมชนที่เปน
พื้นท่ีสรางสรรคสําหรับคนทุกกลุม พื้นที่
สรางสรรคหมายถึงพื้นท่ีท่ีทุกคนในชุมชน
สามารถเข ามาใช พื้นที่จัดกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาตนเอง พัฒนาคุณภาพชีวิตในดาน
ตางๆ พื้นที่สรางสรรคอาจจะเปนลานกีฬา
ของชุมชน หองสมุดชุมชน หองประชุมของ
ชุมชน หรือสวนสาธารณะภายในชุมชน 

ÊÃŒÒ§áËÅ‹§àÃÕÂ¹ÃÙŒ
หลายชุมชนจัดโครงการใหเด็กและเยาวชน
ชวยกนัทําแผนทีภ่มิูปญญาและแหลงเรยีนรู
ภายในชุมชน เชน ระบุวามีหองสมุดชุมชน 
สวนสาธารณะของชุมชนมีพันธุ ไมที่น า
สนใจอะไรบาง มีบานที่มีภูมิปญญาในเรื่อง
ใดบาง บานท่ีมคีวามรูในเรือ่งตางๆ ทีพ่รอม
จะสงตอความรูใหกับคนในชุมชน เปนตน 
การรูจักตนทุนความรูและภูมิปญญาที่มีอยู
ในชุมชนเปนรากฐานใหคนในชุมชนเห็น
คุณคาของชุมชนตนเอง และชวยกันรักษา
สิ่งดีๆ ใหสืบทอดคงอยูตอไป 

ÊÃŒÒ§¾×é¹·Õè»ÅÍ´ÀÑÂ
เพื่อใหผูอยูอาศัยในชุมชนมีสุขภาพดี ลด
การเกดิอันตรายจากปญหาความไมปลอดภยั
ตางๆ ควรสรางเสรมิความปลอดภยัในชมุชน
โดยใชกระบวนการที่มีประสิทธิภาพ สราง
การมีสวนรวมแรงรวมใจของคนในชุมชน 
มีระบบการเฝาระวังภัยอันตรายของชุมชน 
สามารถประเมนิปญหา สาเหตแุละปจจยัเสีย่ง
ของความไมปลอดภยัตางๆ ทีเ่กดิขึน้ รวมถงึ
มีการเชื่อมโยงกับหนวยงานหรือองคกร
ภายนอกท่ีเกีย่วของเพือ่รวมกนัแกไขปญหา
ความไมปลอดภัย และลดปจจัยเสี่ยงตางๆ

¡ÅÂØ·¸�5
หากคนในชุมชนมีสายสัมพันธที่แนนแฟน คนในชุมชนมีจิตอาสาที่อยากดูแลชุมชน คนทุกรุนทุกวัยดูแล
ซึ่งกันและกันอยางถอยทีถอยอาศัย หากมีปญหาอะไรเกิดขึ้นก็ชวยกันแกไขใหลุลวง ความสัมพันธที่ดีระหวาง
คนในชุมชนเชนนี้จะทําใหสามารถจัดการความขัดแยงในเชิงสรางสรรค นําไปสูความรวมมือและการมีสวนรวม
ของทุกคน นี่คือการสรางภูมิคุมกันใหชุมชนเขมแข็ง เพื่อใหคนในชุมชนอยูรวมกันอยางสงบสุข

ÊÃŒÒ§ªØÁª¹à»š¹ÊØ¢

ªØÁª¹
à»š¹ÊØ¢

àÃÔèÁµŒ¹´ŒÇÂ¡ÒÃÁÕÊ‹Ç¹Ã‹ÇÁ 
â´Â¡ÒÃà»�´¾×é¹·ÕèãËŒ·Ø¡¤¹ä´ŒáÊ´§

ÈÑ¡ÂÀÒ¾ ÃÇÁ¶Ö§ÊÃŒÒ§¾×é¹·Õè»ÅÍ´ÀÑÂ 
·Ñé§¾×é¹·Õè»ÅÍ´ÀÑÂ·Ò§¡ÒÂÀÒ¾ áÅÐ¾×é¹·Õè
»ÅÍ´ÀÑÂ·Ò§ã¨ à¾×èÍãËŒ·Ø¡¤¹·ÕèÍÂÙ‹ÍÒÈÑÂ

ã¹ªØÁª¹ÃÙŒÊÖ¡Ç‹Ò·Õè¹Õè¤×ÍºŒÒ¹ÍÑ¹ÍºÍØ‹¹
áÅÐÊ§ºÊØ¢ÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§
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Heart@Home
โดย นพ.อุดม เพชรสังหาร

ÊÑ§¤Á´Õ
äÁ‹ÁÕ¢ÒÂ ¶ŒÒÍÂÒ¡ä´Œ
·Ø¡¤¹µŒÍ§ª‹ÇÂ¡Ñ¹ÊÃŒÒ§  

·Ø¡ÊÑ§¤ÁµŒÍ§¡ÒÃ¤¹´Õ µŒÍ§¡ÒÃ¤¹·Õè¾ÃŒÍÁ
¨ÐËÂÔºÂ×è¹¹íéÒã¨ËÃ×Í¤ÇÒÁª‹ÇÂàËÅ×ÍãËŒá¡‹

¤¹Í×è¹µÒÁ¡íÒÅÑ§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶¢Í§µ¹àÍ§
àÁ×èÍ¶Ö§¤ÃÒÇ í̈Òà»š¹ µŒÍ§¡ÒÃ¤¹·ÕèÃÙŒ̈ Ñ¡áº‹§»̃¹ 
¤¹·Õè àËç¹Í¡àËç¹ã¨ãËŒà¡ÕÂÃµÔáÅÐäÁ‹´ÙËÁÔè¹
àËÂÕÂ´ËÂÒÁ¤¹Í×è¹ äÁ‹àÍÒÃÑ´àÍÒà»ÃÕÂºã¤Ã 
µŒÍ§¡ÒÃ¤¹·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÃÑº¼Ô´ªÍºµ‹ÍÊ‹Ç¹ÃÇÁ 
ÊÒÁÒÃ¶ãËŒ¤ÇÒÁÃ‹ÇÁÁ×Íã¹¡ÒÃÍÂÙ‹Ã‹ÇÁ¡Ñ¹
ã¹ÊÑ§¤Áä´Œ
 เพราะคนแบบนี้ละที่จะทําใหสังคมนั้นๆ 
มีความเขมแข็ง มั่นคง และสงบสุข แตก็ใชวา
ทุกๆ คนที่อยูรวมกันในสังคมจะเปนแบบนี้
กันทั้งหมด จึงเกิดคําถามวาแลวเราจะสราง
คนแบบนี้ไดอยางไร
 ท่ีผานมาเราเนนกระบวนการ “อบรม” “สัง่” 
และ “สอน” เพราะเชื่อวาการอบรมสั่งสอน
จะทําใหคนเปนคนดี เรามีคําขวัญ คานิยม 
(12 ประการ) คตพิจนสอนใจ ฯลฯ เปนเคร่ืองมอื 
“อบรม” “สั่ง” และ “สอน” ผูคนในสังคม
ตั้งแตเด็กยันคนแกเต็มไปหมด เด็กของเรา
ถูกสั่งใหทองจําคําขวัญ คานิยม (12 ประการ) 
คําปฏิญาณตน คติสอนใจ ฯลฯ หนาเสาธง
ทุกวัน พอเด็กไมเปนคนดีตามตองการเราก็
บอกวาเดก็พวกนีส้อนยาก สอนไมจํา สาํหรับ
ผูใหญหรือคนแกเราก็จะไดยินไดเห็นสปอต
ทางวิทยุหรือโทรทัศนที่คอยสอน คอยเตือน
สติผู ใหญหรือคนแกดวยคําขวัญ คานิยม 
คติพจนสอนใจแทบจะทุกชั่วโมง 
 เราไมเคยกลับไปทบทวน “กระบวนการ
ที่เราใชสรางคนดี” วามันมีประสิทธิภาพ
จริงหรือไม
 ปญหาน้ีไมไดเกิดเฉพาะในสังคมไทยแต
เกิดขึ้นทั่วโลก สะทอนใหเห็นวากระบวนการ 
“อบรม” “สั่ง” และ “สอน” ไมมีประสิทธิภาพ
เพียงพอที่จะทําใหทุกคนกลายเปนคนดีของ
สังคมได

 เขาอธิบายวาจังหวะของดนตรีทําให
ความมีตัวตนของคนเราหายไป (โดยไมรูตัว) 
เราจึงยอมรับคนอื่นไดงายขึ้น ปรับตัวใหเขา
กบัคนอืน่ไดเรว็ขึน้ รวมทัง้ซมึซบัเอาพฤตกิรรม
ของคนอื่นมาเป นพฤติกรรมของตนเอง
ไดงายขึ้น
 กิจกรรมดนตรีจึงเปนกิจกรรมที่สามารถ
สรางความเปนคนดีใหเกิดขึ้นไดโดยตัวของ
มันเอง และยังสงเสริมใหกระบวนการสราง
คนดีที่มีอยู ตามธรรมชาติมีความเขมแข็ง
มากยิ่งขึ้น
 ด �วยเหตุ น้ีถ �า ในครอบครัวของเรามีการ
ทํากิจกรรมดนตรีด�วยกัน ถ�าในชุมชนของเรามี
กิจกรรมดนตรีร�วมกันในทุกเย็น ให�แต�ละครอบครัว
มกีารร�องราํทําเพลงด�วยกนั ทกุวนัหยุดแต�ละชุมชน
มีกิจกรรมตีกลองร�องเพลงด�วยกัน แค�นี้ครอบครัว
ที่เข�มแข็ง ชุมชนที่เข�มแข็งก็เกิดขึ้นได�แล�วครับ

Prosocial 
Behavior: 

¾ÄµÔ¡ÃÃÁ

¤¹´Õ
ÈÃÕÊÑ§¤Á

 ชวงทศวรรษสุดทายของศตวรรษท่ี 20 
ไดมีการคนพบเซลลชนิดหน่ึงในสมองของ
คนเรา เขาตั้งช่ือมันวา “เซลลกระจกเงา 
(Mirror Neuron)” เพราะมนัทาํหนาทีเ่ลยีนแบบ
การกระทําของคนอื่น เหมือนกับกระจกเงา
ที่สะทอนภาพเขาไปในตัวมันเอง การคนพบ
ครั้งนี้ทําใหเรารูวาพฤติกรรมคนดีศรีสังคม
ที่เกิดขึ้นในใครก็ตาม เปนผลมาจากการ
เลยีนแบบพฤติกรรมคนดีที่เขาไดพบ ไดเห็น 
ไดสัมผัสอยูรอบๆ ตัวเขานั่นเอง
 “การเลียนแบบ” จึงเปนกระบวนการ
สรางคนดีที่ธรรมชาติมอบใหกับคนเรามา
ตั้งแตเกิด
 นั่นก็คือ ถาอยากใหลูกเปนคนดี พอแม
ก็ต องเปนตนแบบที่ดีใหลูกไดลอกเลียน 
อยากใหผูคนในสงัคมเปนคนด ีสงัคมนัน้กต็อง
มีตนแบบคนดีใหผูคนไดเอาเปนเยี่ยงอยาง
 แตการทํางานของเซลลกระจกเงาจะ
สมบูรณไดตองมีเงื่อนไขเหมือนกัน งานวิจัย
ทางจิตวิทยาในชวง 2-3 ปมานี้ไดคนพบวา
การทาํกจิกรรมดนตร ีการเคลือ่นไหวรางกาย
รวมกันภายใตจังหวะดนตรี ไมวาจะเปนการ
เลนดนตรี ตีกลอง รองเพลง เตนรํา หรือเตน
แอโรบิกดวยกัน จะชวยทําใหคนที่ไมรูจักกัน
เกิดความรูสึกเปนพวกเดยีวกัน เกดิเปนความ
ไววางใจเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกัน เกิดการ
ปรับตัวเขาหากัน และทําใหการเลียนแบบ
พฤติกรรมของกันและกันเกิดขึ้นไดงาย
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The Things about

ป� พ.ศ.2559 ประเทศไทยมีประชากร 

65,931,550 คน

Gen Y ม ี28.54% 
หรือราว 18.7 ล�านคน 
ถือเป�นประชากรกลุ�มใหญ�ที่สุด

Gen X ม ี27%
Gen Z มี 22% 
กลุ�มอื่นจํานวนน�อยกว�าและมีแนวโน�มลดลง

Gen-B
(Baby Boomer) 
เกิดป� พ.ศ. 2489 - 2507 

เคารพกฎเกณฑ กติกา มีความอดทนสูง 
ทุมเทใหกับการทํางานและองคกร สูงาน 
ใชจายอยางรอบคอบ 

ประหยัด อดออม
เครงครัดใน
ขนบธรรมเนียม

ประเพณี

Gen-X 
(Generation X)
เกิดป� พ.ศ.2508 - 2522

เปนคนงายๆ ไมชอบอะไรที่เปนทางการ 
ใหความสําคัญเรื่องความสมดุลระหวางงานกับครอบครัว 

เปนตัวของตัวเองสูง ความคิดเปดกวาง มีความคิด
สรางสรรค ไมยึดติดกับ
ขนบธรรมเนียมประเพณี

มากนัก ปรับตัวกับ
วัฒนธรรมที่เปลี่ยน

ไปไดดี

Gen-C 
(Generation C)

กลุ�ม Baby Boommer และ Gen-X 
ที่เปลี่ยนพฤติกรรมมาใชเทคโนโลยี

มากขึ้น ใชโทรศัพทมือถือ อินเทอรเน็ต 
และโซเชียลเน็ตเวิรก มีการเชื่อมตอ

ตลอดเวลา เนนแบงปนความรู 
ขอมูลขาวสารผานสังคม

ออนไลน

Gen-Y 
(Generation Y)
เกิดป� พ.ศ.2523 - 2540

เติบโตทามกลางความเจริญของเทคโนโลยี 
ไมชอบการถูกบังคับใหอยูในกรอบ มีความเปน
ตัวของตัวเอง รักอิสระ แตงงานชา จัดสรรเวลา

ใหงานและชีวิตสวนตัวสมดุล 
เห็นวางานไมใชสิ่งสําคัญที่สุด 
มองโลกในแงดี คิดถึงการ
ชวยเหลือสังคม เห็น

คุณคาของการรักษา
สิ่งแวดลอม 

Gen Alpha
(Generation Alpha)
เกิดตั้งแต�ป� พ.ศ.2553 เป�นต�นไป 

สัมผัสเทคโนโลยีมาตั้งแตเกิด อยูใน
สังคมทุนนิยม มีแนวโนมเปนคนวัตถุนิยม 

คุนเคยกับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว 
ชอบความรวดเร็วทันใจ ทําให

เบื่องาย ความอดทนตํ่า 

Gen-Z
(Generation Z) 
เกิดป� พ.ศ.2538-2552

เติบโตมาในยุคโซเชียลเน็ตเวิรกพรอม
สิ่งอํานวยความสะดวกมากมาย มีแนวทาง
เปนของตัวเอง สนใจเรื่องรอบตัว ทั้งศิลปะ 

ปญหาสิ่งแวดลอม และสังคม ใชงานเทคโนโลยี
ไดดี เรียนรูไดเร็ว ดําเนินชีวิต
ในสังคมยุค Digital มีการ
ติดตอสื่อสารไรสาย

ตลอดเวลา

โฉมหน�าครอบครัวไทย 

ยุคเกิดน�อย อายุยืน*
อัตราเด็กเกิดใหม�ในแต�ละป�ลดลงอย�างต�อเนื่อง 

ป� 2547-2557 เฉลี่ยป�ละ 800,000 คน คาดว�า

ใน 25 ป�ข�างหน�าจะลดลงเหลือตํ่ากว�า 500,000 คนต�อป�

เข�าสู�สังคมสูงวัยอย�างสมบูรณ�
ในป� พ.ศ. 2564 โดยจะมีประชากรผู�สูงวัยมากกว�า 20%
ของประชากรทั้งหมด เนื่องจากคนสูงวัยอายุยืนมากขึ้น ในขณะที่วัยเด็ก
และวัยแรงงานจะลดลง

* “รายงานสถานการณประชากรไทย พ.ศ. 2558 โฉมหนาครอบครัวไทย 
ยุคเกิดนอย อายุยืน” โดยกองทุนประชากรแหงสหประชาติ (UNFPA) 17



 ชาววง Bennetty ชายหนุมสุดของวงอยูในวัย 65 ป สวนพี่ใหญสุดในวง
เปนอดีตทหารผานศึกสงครามเกาหลีวัย 86 ป ทุกคนในวงผานการคัดเลือก
เขารวมวงดนตรี ดวยความรวมมือของชูใจ กะ กัลยาณมิตร ครีเอทีฟเอเจนซี 
คายสมอลลรูม และคงเดช จาตุรันตรัศมี ผูกํากับภาพยนตรและสารคดี 
ภายใตการสนบัสนนุของสาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสรางเสรมิสขุภาพ (สสส.) 
การสรางวงดนตรีผู สูงอายุเพื่อสรางแรงบันดาลใจใหผู สูงวัยรู สึกวาชีวิต
วัยเกษียณยังมีเรื่องนาสนใจใหทําไมส้ินสุด รวมถึงสรางทัศนคติท่ีเหมาะสม
สื่อสารไปยังสังคมวาผูสูงวัยนั้นเปนวัยที่มีคุณคา

แมสูงวัยแตภายในใจนั้นยังเต็มไปดวยความใฝฝน 
สมาชิกทุกคนในวงลวนมีใจรักดนตรี บางคนเปน
นักดนตรีอาชีพ บางคนเปนนักดนตรีสมัครเลนมา
ตลอดหลายสิบป ดังเชนฐิติชัย สวัสดิ์เวช มือกีตาร
วัย 65 ป เลาวาเขาเขาไปคัดเลือกจากการชักชวน
ของเพื่อนนักดนตรี โดยไมคาดฝนวาตนเองจะไดมี
โอกาสทําเพลงในวัยขนาดน้ี ฐิติชัย สวัสดิ์เวช 
หรือลุงตุม เปนนักดนตรีอาชีพตระเวนเลนตาม
คายทหารอเมริกันในชวงสงครามเวียดนาม และ
เลนตามไนตคลับ ปจจุบันยังคงมีอาชีพเลนดนตรี
สัปดาหละสองครั้งที่ห องอาหารแหงหนึ่งย าน
คลองตัน
 สวนลุงหริ หรือศิริ ดีลัน มือเบส วัย 69 ป ใช
ชีวิตวัยหนุมดวยการเปนนักดนตรีตระเวนเลนตาม
คายทหารอเมริกันในยุคสงครามเวียดนาม กอน
เขามาเลนตามโรงแรมใหญๆ  ในกรงุเทพฯ เลกิอาชพี
นักดนตรีในวัย 50 ป เมื่อคูหูที่เลนเปยโนดวยกัน
เสียชีวิตลง การไปออดิช่ันเขาวงนี้ทําใหลุงหริได
กลับมาจับเบสเลนดนตรีอยางจริงจังอีกครั้งในรอบ
เกือบ 20 ป โดยลูกทั้งสี่คนตางชวยเผยแพรผลงาน
ของพอผานโซเชียลมีเดียอยางสนุกสนานและ
ภาคภูมิใจ

ติดตามความเคลื่อนไหวและผลงาน Bennetty 
ไดทาง www.facebook.com/Bennettyband 
สัมผัสพลังจากผูสูงวัยผานบทเพลงอันเตม็เปยม
ไปดวยความหมายแหงประสบการณชีวิต ซึ่ง
สะทอนผานเสียงดนตรีจังหวะหนักแนนของ
พวกเขาทั้ง 6 คน

Bennetty
วัชระ ณ ระนอง : รองนํา วัย 80 ป
ฐิติชัย สวัสดิ์เวช : กีตาร 65 ป
ศิริ ดีลัน : เบส 69 ป
บุญเสริม ชูชวย : เมาทออรแกน 86 ป
เทพ เก็งวินิจ : คียบอรด 74 ป
ธนกร เจียสิริ : กลอง 65 ป

Young at Heart 
ËÑÇã¨äÁ‹à¡ÉÕÂ³
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¤ÇÒÁËÁÒÂãËÁ‹æ ·Õè·ŒÒ·ÒÂãËŒ¡ÑºªÕÇÔµ 
 หลังจากปลอยมิวสิกวิดีโอเพลง “จุดเดิม” ซิงเกิลแรกที่เลาถึงการจากลาวาเปน

เพียงแคการกลับไปที่จุดเดิม วง Bennetty วงดนตรีอินดี้ร็อกของคุณปูคุณตาวัยเกษียณ
ก็ไดรับการกลาวขวัญถึงอยางมากมายบนโลกออนไลน โดยที่มาของชื่อวงมาจากการที่

พวกเขาชื่นชอบ โทนี เบนเน็ต นักรองเพลงปอปและแจซชื่อดังวัย 91 ป ชาวอเมริกัน

Ç§´¹µÃÕÍÔ¹´ÕéÃçÍ¡¢Í§ÃØ‹¹¤Ø³»Ù†¤Ø³µÒ
BENNETTY

Get Inspired



Pick up

àµÔÁÃÑ¡ãËŒ¤ÃÍº¤ÃÑÇ

á¹Ð¹íÒ¡Ô¨¡ÃÃÁÊíÒËÃÑº·Ø¡¤¹ã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ ¡Ô¨¡ÃÃÁ·ÕèãËŒ·Ñé§
¤ÇÒÁÍÃ‹ÍÂáÅÐ¤ÇÒÁà¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹ ·Ñé§¡ÒÃàÃÕÂ¹ª§ªÒ àÃÕÂ¹·íÒ
¢¹Áä·Â àÃÕÂ¹·íÒ¢¹Á½ÃÑè§ à»š¹àÇÔÃ�¤ªçÍ»·ÕèàÃÕÂ¹áÅŒÇ
ÊÒÁÒÃ¶¡ÅÑºÁÒ½ƒ¡½¹½‚Á×Í¾Ñ²¹Ò¾ÅÔ¡á¾Å§ÊÙµÃ¡Ñ¹µ‹Í·Õè
ºŒÒ¹ä´Œ à¾×èÍ¡ÒÃãªŒàÇÅÒÇ‹Ò§Ã‹ÇÁ¡Ñ¹ÍÂ‹Ò§ÁÕ¤ÇÒÁËÁÒÂ

¡Ô¨¡ÃÃÁ
½ƒ¡·Ñ¡ÉÐ

A Little Catz มีคอรสเรียนทําขนมที่หลากหลาย 
ตั้งแตเมนูขนมปงธรรมดาไปจนถึงขนมเคกหนา
ตางๆ และมาการอง หรือจะเปนขนมเบเกอรี่
ประยกุตกม็ใีหเลอืกเรยีน คอรสนารกัๆ ทีแ่นะนาํ
วานาเรียนมาก เชน คอรสมาการองมินินารักๆ 
คอรสขนมเปยะกรอบ คุกก้ีรสชาติตางๆ เคก
นานาชนิด และเครปเมนูตางๆ นอกจากนี้ยังมี
เปดสอนคลาสออนไลนสําหรับคนที่อยากเรียน
จากที่บานอีกดวย

บานพลอยหวาน สอนทําขนมไทยท่ีหา
รับประทานยากนานาชนิด อาทิ ทองเอก 
กลบีลาํดวน ลูกชุบ ดาราทอง เสนหจันทน 
บุหลันดั้นเมฆ ขนมดอกอัญชันไขเเมงดา 
ขนมจีบไทยตัวนก ชอมวง สัมปนนี ฯลฯ 
บานพลอยหวาน โรงเรียนสอนทําขนมไทย
ขนาดเล็กในยานโชคชัย 4 หองเรียนตั้งอยู
ในบาน โดยมีคุณครูเจ-จิราพร แกวดวงเล็ก 
ผูเช่ียวชาญขนมไทยทีเ่กบ็เกีย่วประสบการณ
จากคุณยาที่ชอบทําขนมมาแตเด็ก รวมทั้ง
เขาไปศกึษาจรงิจงัในภาควชิาคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และวิทยาลัย
ในวงัหญงิ ปจจบุนัเปดบานสอนทาํขนมไทย
ใหแกผูที่ชื่นชอบขนมไทย

àÃÕÂ¹·íÒ¢¹Áä·Â
àµÔÁ¤ÇÒÁËÇÒ¹ãËŒºŒÒ¹

สถานที่เรียน
บานพลอยหวาน ซอยโชคชัย 4
www.facebook.com/banploywan

3
Tea Blending 
Workshop 
½ƒ¡ª§ªÒãËŒà¾ÅÔ´à¾ÅÔ¹

สถานที่เรียน 
A little catz แกรนดรามอินทราซอย 5
www.facebook.com/alittlecatzshop

ËÑ´·íÒàºà¡ÍÃÕè àÊÃÔÁàÊ¹‹Ë�»ÅÒÂ¨ÇÑ¡
เรียนรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่ด่ืมไดทั้งครอบครัว
ที่รานชาแสนเก TE Time and Space ไป
ทําความรูจักโลกของชาที่เต็มไปดวยเสนห
นาคนหา วิธีชงชาใหไดรสชาติที่อรอยเต็มที่ 
ดื่มชาคู กับอะไรถึงจะสงเสริมกันและกัน 
รวมถึงการเบลนดชาใหไดรสชาติของตัวเอง
ที่ไมซํ้าแบบใคร รวมท้ังสอนการทําชาแบบ
Cold Brew Tea และแบบ TE Mocktail 
มี Blending Kit ใหนํากลับบานไปเบลนดกัน
ตอใหเพลิดเพลิน ไมมีพื้นฐานเรื่องชาแตมี
ความสนใจก็มาเรียนรูกันได

สถานที่เรียน 
TE Time and Space ซอยทองหลอ 25
www.facebook.com/thetepot
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See Scapae

อําเภอเล็กๆ แสนโรแมนติก เมืองในหุบเขาที่มีวิวธรรมชาติแสนงดงาม 
อากาศสดช่ืนเย็นสบาย มีสถานที่ทองเที่ยวทางธรรรมชาติ และสถานท่ี
ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม มีผูคนหลากหลายชาติพันธุ อาศัยอยูรวมกัน 
ทัง้ชาวไทยภเูขาเผามง เมีย่น และลวัะ แตประชากรสวนใหญเปนชาวไทลือ้
ที่มีประเพณีและวัฒนธรรมเปนของตนเอง มีการแตงกายแบบพื้นบาน
และผาทอไทลือ้ทีมี่ช่ือเสยีง วิวทีม่ชีือ่เสยีงของ อ.ปว อีกอยางหนึง่คอื ไรนา
เขียวขจีหอมลอมดวยขุนเขาพรอมสายหมอกบางยามเชา
 สถานที่ทองเที่ยวยอดนิยม 
คือ อุทยานแหงชาติดอยภูคา 
นักทองเที่ยวนิยมมากางเต็นทนอน
บนยอดเขา นอนดูดาวที่ลานดูดาว 
แลวตื่นมารอชมทะเลหมอกและ
พระอาทิตยขึ้นยามเชาสุดอลังการ

àÊŒ¹·Ò§ÊÒÂ
âÃáÁ¹µÔ¡ 
Í.»˜Ç ¨.¹‹Ò¹

เขียวขจีหอมลอมดวยขุนเขาพรอมสายหมอกบางยามเชา

àÁ×Í§ÃÍ§
à·ÕèÂÇàÁ×Í§àÅç¡¹‹ÒËÅ§ÃÑ¡

»ÃÐà·Èä·ÂÂÑ§ÁÕàÁ×Í§¹‹Òà·ÕèÂÇÍÕ¡¨íÒ¹Ç¹ÁÒ¡ àÁ×Í§àÅç¡æ ·ÕèâÍº
ÅŒÍÁ´ŒÇÂ¸ÃÃÁªÒµÔ·ÕèÂÑ§ÍØ´ÁÊÁºÙÃ³� ÁÕ»ÃÐà¾³ÕÇÑ²¹¸ÃÃÁ·Õè
à»š¹àÍ¡ÅÑ¡É³� ¼ÙŒ¤¹à»š¹ÁÔµÃ¾ÃŒÍÁµŒÍ¹ÃÑº¹Ñ¡à´Ô¹·Ò§

ÁÒ¡àÊ¹‹Ë�à»‚›ÂÁÁ¹µ�¢ÅÑ§
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ÍíÒàÀÍÊÑ§¤Á เมืองเล็กๆ ริมแมนํ้าโขงที่โอบลอมไปดวยขุนเขา มีธรรมชาติ
ที่อุดมสมบูรณ จุดหมายปลายทางแหงใหมของนักทองเที่ยวผูชื่นชอบการ
ผจญภัย หลงใหลในธรรมชาติ มีแหลงทองเที่ยว Unseen หลายแหง ไมวาจะ
เปนจุดชมวิวทะเลหมอกอันงดงามที่ภูหวยอีสัน ชมเกล็ดพญานาคแมนํ้าโขง 
ที่วัดผาตากเสื้อ นั่งเรือชมวิวเกาะแกงของลํานํ้าโขงที่งามแปลกตา 

นอกจากธรรมชาติท่ีสวยงามที่นี่ยังเหมาะมาใชชีวิตแบบชาๆ ชิลลๆ พักผอน
ในที่พักริมแมนํ้าโขง เดินเลนรับลมเย็นจากแมนํ้า สัมผัสวิถีชีวิตชาวอีสาน
ที่เรียบงายมีเสนห

àÁ×Í§à¹ÔºªŒÒ
áÊ¹Ê§º
Í.·Ø‹§àÊÅÕèÂÁ ¨.ÊØâ¢·ÑÂ

àÁ×Í§àÅç¡ÃÔÁáÁ‹¹íéÒâ¢§ 
Í.ÊÑ§¤Á ¨.Ë¹Í§¤ÒÂ

ทุงเสลี่ยมเปนชุมชนโบราณท่ีมีประวัติศาสตรและ
วัฒนธรรมอันรุมรวย ภูมิประเทศที่โอบลอมดวย
แนวสันเขาทําใหมีวิวทิวทัศนที่สวยงาม วิถีชีวิตของ
คนทุงเสลี่ยมเรียบงายแสนสงบ มีสถานที่ทองเที่ยว
หลากหลาย ทิวทัศนที่เปนเอกลักษณของทุงเสลี่ยม
คือทุงนาเขียวขจี โอบลอมดวยแนวทิวเขา ปกคลุม
ดวยหมอกบางยามเชา นอกจากน้ียงัมโีดแมถนั ตัง้อยู
ติดกับเชิงเขาแมถันและถํ้าเชิงผา เปนจุดชมวิวจาก
มุมสูงที่สวยงาม

ทุ งเสลี่ยมยังมีสถานที่ทองเที่ยวทางวัฒนธรรมที่
นาสนใจ ไดแก วัดทุงเสล่ียม สถานที่ประดิษฐาน
หลวงพอศิลา พระพุทธรูปสกัดจากหินทราย และวัด
แมทเุลา ทีม่อีโุบสถสทีองงดงามดวยลวดลายแกะสลกั
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Design Idea

• ถวยแกวหรือถวยตวงแกว • ขี้ผึ้ง 2 ชอนโตะ 
• นํ้ามันมะพราว ¼ ถวย • นํ้ามันมะกอก ¼ ถวย 
• นํ้ามันระกํา (Wintergreen Essential Oil) 15 หยด 
• น้ํามันเปปเปอรมนิต (Peppermint Essential Oil) 30 หยด 
• นํ้ามันตะไคร (Lemongrass Essential Oil) 30 หยด 
• นํ้ามันลาเวนเดอร (Lavender Essential Oil) 20 หยด 
• นํ้ามันยูคาลิปตัส ((Eucalyptus Essential Oil) 20 หยด 
• ภาชนะสําหรับใสบาลม • ริบบิ้น • กระดาษสี • ผาลูกไม

1

4

2

5

3

6

ÍØ»¡Ã³� ÇÔ¸Õ·íÒ

âÎÁàÁ´
¢Í§¢ÇÑÞà¾×èÍÊØ¢ÀÒ¾ ¡ÃØ‹¹¡ÅÔè¹ËÍÁÍºÍØ‹¹Í‹Í¹âÂ¹ ºÒÅ�Á¹Ç´µÑÇ
·ÕèÁÕÊÃÃ¾¤Ø³ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ»Ç´àÁ×èÍÂ ¤ÅÒÂ¤ÇÒÁµÖ§ËÃ×ÍºÒ´à ç̈º
¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍ ·íÒàÍ§¡çä´Œ§‹ÒÂæ áÅŒÇµ¡áµ‹§µÅÑº·ÕèãÊ‹ãËŒÊÇÂ§ÒÁ 
ãªŒÊíÒËÃÑºà»š¹¢Í§¢ÇÑÞá·¹¤ÇÒÁË‹Ç§ãÂÁÍºãËŒ¡Ñº¤¹·ÕèàÃÒá¤Ã�
ä´ŒÍÂ‹Ò§´Õ

1. ใสขี้ผึ้ง 2 ชอนโตะลงในถวยแกวทนความรอน หรือถวยตวงแกว 
2. วางถวยแกวลงบนหมอที่ใสนํ้า ตั้งไฟกลางใหนํ้ารอนเพื่อละลายขี้ผึ้ง
3. ใสนํ้ามันมะพราว ¼ ถวยลงไปในขี้ผึ้งที่ละลายแลว
4. ใสนํ้ามันมะกอก ¼ ถวยลงไป คนใหสวนผสมละลายเขากันสักครู
5. นําถวยขี้ผึ้งที่ละลายแลวขึ้นมาวางพักไวใหเย็นตัวลงสัก 2-3 นาที 

แลวเติมนํ้ามันหอมระเหยชนิดตางๆ ลงไป นํ้ามันระกํา 15 หยด 
นํ้ามันเปปเปอรมินต 30 หยด นํ้ามันตะไคร 30 หยด นํ้ามันลาเวนเดอร 
20 หยด และนํ้ามันยูคาลิปตัส 20 หยด

6. เทขี้ผึ้งที่ผสมนํ้ามันหอมระเหยแลวลงในภาชนะที่เตรียมไว
7. ทิ้งไวสัก 2-3 ชั่วโมงใหขี้ผึ้งเซ็ตตัวเปนบาลม ตกแตงภาชนะใสบาลม

ใหสวยงามดวยริบบิ้น กระดาษสีสวย และผาลูกไม

¹íéÒÁÑ¹ËÍÁÃÐàËÂäÁ‹ä´ŒÁÕÊÃÃ¾¤Ø³á¤‹ª‹ÇÂ¤ÅÒÂ¡ÅŒÒÁà¹×éÍ áµ‹¹íéÒÁÑ¹
ËÍÁÃÐàËÂºÒ§ª¹Ô´ÁÕ¡ÅÔè¹·Õèª‹ÇÂãËŒÃ‹Ò§¡ÒÂáÅÐ¨Ôµã¨¼‹Í¹¤ÅÒÂ 
ÍÒ¨ÅÍ§·íÒºÒÅ�Á¡ÅÔè¹µ‹Ò§æ äÇŒ¹Ç´µÑÇà¾×èÍ¤ÅÒÂà¤ÃÕÂ´ä´Œ ÍÒ·Ô

Tips
ºÒÅ�Á¹Ç´µÑÇà¾×èÍ
¤ÇÒÁ¼‹Í¹¤ÅÒÂ

¢Í§¢ÇÑÞá·¹
¤ÇÒÁË‹Ç§ãÂ

¡ÅÔè¹ÊŒÁ ª‹ÇÂãËŒ¹Í¹ËÅÑºÊ¹Ô· Å´ÍÒ¡ÒÃµÖ§¢Í§¡ÅŒÒÁà¹×éÍ
¡ÅÔè¹¡ØËÅÒº ª‹ÇÂ¼‹Í¹¤ÅÒÂ¤ÇÒÁà¤ÃÕÂ´ ¿„œ¹¿Ù¤ÇÒÁÁÑè¹ã¨
¡ÅÔè¹¡ÃÐ´Ñ§§Ò ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃ«ÖÁàÈÃŒÒ ¡ÃÐÇ¹¡ÃÐÇÒÂ 
ª‹ÇÂãËŒ»ÃÐÊÒ·Ê§º
¡ÅÔè¹ÁÐ¡ÃÙ´ ·íÒãËŒÃÙŒÊÖ¡Ê´ª×è¹ ¼‹Í¹¤ÅÒÂ ºÃÃà·ÒÍÒ¡ÒÃË´ËÙ‹ 
à¤ÃÕÂ´ ¹Í¹äÁ‹ËÅÑº

ºÒÅ�Á¹Ç´µÑÇ
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Family’s Bistro

Ê‹Ç¹¼ÊÁ

¹éÓ ¾ÃÔ¡ÃÊá«‹º 
àÁ¹ÙÍÒÂØÂ×¹ 
ÍÃ‹ÍÂäÁ‹ÍŒÇ¹
à¤Åç´ÅÑºÍÒÂØÂ×¹¢Í§¤¹ÁÒáµ‹âºÃÒ³ ¹íéÒ¾ÃÔ¡ÃÊªÒµÔ
Ñ̈´¨ŒÒ¹·Õè¤¹ä·ÂÊ‹Ç¹ãËÞ‹ª×è¹ªÍº ¡Ô¹¡Ñºà¤Ã×èÍ§à¤ÕÂ§

¼Ñ¡ÅÇ¡ËÃ×Í¼Ñ¡Ê´·ÕèÅŒÇ¹ÍØ´Á´ŒÇÂÊÒÃÍÒËÒÃÊÁØ¹ä¾Ã
ºíÒÃØ§Ã‹Ò§¡ÒÂ á¶ÁÂÑ§á¤ÅÍÃÕèµíèÒàËÁÒÐÊíÒËÃÑº¤¹·Õè¤Çº¤ØÁ
¹íéÒË¹Ñ¡ àÃÕÂ¡ä´ŒÇ‹ÒàÁ¹Ù¹íéÒ¾ÃÔ¡à»š¹ÍÒËÒÃ¤Ù‹¤ÃÑÇä·Â 
´Õµ‹Í¡ÒÂ ´Õµ‹Íã¨¢Í§¤¹·Ñé§ºŒÒ¹ÍÂ‹Ò§á·Œ¨ÃÔ§

• กะป 1 ชอนโตะ • กุงแหง 2 ชอนโตะ • กระเทยีม 20 กรมั 
• พริกขี้หนูสวน (ปริมาณเผ็ดมากหรือเผ็ดนอยตามชอบ) 
• น้ําตาลปบ 1 ชอนโตะ • นํ้าปลา 1 ชอนโตะ 
• มะมวงเปรี้ยวสับเปนเสน ½ ลูก • นํ้ามะนาว 1 ซีก

1. ¹íÒ¡Ð»�ä»à¼Ò (ËÃ×ÍÂ‹Ò§ä¿) ãËŒËÍÁ
2. µíÒ¡ØŒ§áËŒ§ãËŒÅÐàÍÕÂ´
3. ãÊ‹¡ÃÐà·ÕÂÁáÅÐ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹ÙÅ§ä»µíÒ¾ÍáËÅ¡
4. ãÊ‹¡Ð»�·Õèà¼ÒáÅŒÇÅ§ä» µÒÁ´ŒÇÂ¹íéÒµÒÅ»‚�º 

µíÒãËŒÊ‹Ç¹¼ÊÁà¢ŒÒ¡Ñ¹
5. ãÊ‹ÁÐÁ‹Ç§ÊÑºÅ§ä»â¢Å¡¾ÍáËÅ¡
6. »ÃØ§ÃÊ Œ́ÇÂ¹íéÒ»ÅÒ ºÕºÁÐ¹ÒÇÅ§ä» ªÔÁÃÊµÒÁªÍº 

µÑ¡àÊÔÃ�¿¾ÃŒÍÁ¼Ñ¡à¤Ã×èÍ§à¤ÕÂ§

ÇÔ¸Õ·íÒ

• เห็ดฟาง เห็ดนางฟา เห็ดแชมปญอง 
 และเห็ดออรินจิ รวมกัน 100 กรัม 
• หอมแดงปอกเปลือก 5 หัว 
• กระเทียมกลีบเล็กปอกเปลือก 10 กลีบ 
• พริกขี้หนูสีแดง 5 เม็ด • กะป ½ ชอนโตะ 
• มะนาว 1½ ชอนโตะ • นํา้ปลา 1½ ชอนโตะ 
• นํ้าตาลปบ ½ ชอนชา

Ê‹Ç¹¼ÊÁ

1. àËç´ ËÍÁá´§ ¡ÃÐà·ÕÂÁ ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ù àÊÕÂº´ŒÇÂäÁŒ»ÅÒÂáËÅÁ ¹íÒä»Â‹Ò§ËÃ×ÍÍº¨¹ÊØ¡
2. â¢Å¡ËÍÁá´§ ¡ÃÐà·ÕÂÁ ¾ÃÔ¡¢ÕéË¹Ù¾ÍËÂÒº ãÊ‹àËç´â¢Å¡µ‹ÍãËŒà¢ŒÒ¡Ñ¹
3. »ÃØ§ÃÊ´ŒÇÂ¹íéÒµÒÅ»‚�º ¡Ð»� ¹íéÒÁÐ¹ÒÇ ¹íéÒ»ÅÒ â¢Å¡ãËŒÊ‹Ç¹¼ÊÁ¤ÅØ¡à¤ÅŒÒà¢ŒÒ¡Ñ¹ 

µÑ¡àÊÔÃ�¿¾ÃŒÍÁ¼Ñ¡à¤Ã×èÍ§à¤ÕÂ§

ÇÔ¸Õ·íÒ

¹éÓ ¾ÃÔ¡
ÁÐÁ‹Ç§

¼Ñ¡à¤Ã×èÍ§à¤ÕÂ§¤Ù‹¹íéÒ¾ÃÔ¡
นํ้าพริกตองกินกับผักชนิดตางๆ หลากหลาย เลือกผักสดตาม
ฤดูกาล นํามานึ่ง ลวก ตม หรือกินสดใหเหมาะกับรสชาติของ
ผักแตละชนิด

• ผักนึ่ง เห็ดนางฟา บร็อกโคลี แครอต กะหลํ่าดอก ฟกทอง

• ผักลวก/ตม ขาวโพดออน กะหลํ่าปลี ดอกแค บวบ

• ผักสด ถั่วพู แตงกวา มะเขือเปราะ ถั่วฝกยาว ใบบัวบก

¹éÓ ¾ÃÔ¡
àËç´
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Digital Content

Planner 5D 
Planner 5D โปรแกรมออกแบบบานท่ีมเีครือ่งมอืตางๆ 
ใหเลือกใชงานจนจุใจ ใชสําหรับออกแบบและตกแตง
ภายใน รวมไปถงึพืน้ท่ีแลนดสเคปไดด ีใชไดทัง้บน iOs, 
Android และ Website ใชงานไดทั้งแบบ Online และ 
Offline สามารถออกแบบไดทั้งแบบ 3D และ 2D 
ใชงานงายเพราะมีเฟอรนิเจอรในแคตตาล็อกใหเลือก
วางแผนตกแตงหองหรือพื้นที่อ่ืนๆ ในบาน ชวยให
แบบหองออกมาสวยเหมอืนจรงิ สามารถดภูาพเสมอืน
ผานโหมด Virtual Reality นอกจากนั้นยังมีแกลเลอรี่
ท่ีรวบรวมการออกแบบหองตางๆ ของผู  ท่ีใชงาน 
Application ไวใหดเูปนไอเดยีสรางแรงบนัดาลใจอีกดวย
 https://planner5d.com

Magic Plan
เหมาะสาํหรบัคนทีก่าํลังปรบัปรงุบานหรอือยากตกแตงบานใหม App นีช้วยให
สามารถวาดแปลนหองขึน้มาไดดวยการเลง็กลองไปยงัมมุตางๆ เพือ่มารกจดุ 
แลว App จะคํานวณและวาดแปลนหองขึ้นมาโดยอัตโนมัติ สามารถกําหนด
ความสูงของหอง ตําแหนงหนาตาง ประตู แสดงผลออกมาเปนรูปแปลนบาน
แบบ 3 มติไิดดวย ถาจะปรบัปรงุบานสามารถนาํแปลนทีไ่ดไปคยุกบัชางไดเลย
เพราะ App คํานวณขนาดของแปลนหองไวใหหมดแลว นอกจากนี้แปลน
ของแตละหองสามารถตกแตง แกไข เพิ่มวัตถุ ยายเฟอรนิเจอร เพ่ิมเติม
รายละเอียด หรือนําแปลนหองมาตอกันจนเปนชั้นหรือเปนบานทั้งหลังได
อีกดวย
 ดาวนโหลด App Magic Plan ไดฟรีที่ App Store

Home Design 3D
Application ที่จะชวยแปลงจินตนาการบานในฝนออกมาเปนภาพเสมือนจริง
ไดงายๆ เพียงปลายนิ้ว ไมมีความรูเรื่องการออกแบบก็สามารถใชงาน App นี้ได 
สรางแบบไดทั้ง 2D และ 3D สามารถกําหนดรูปทรงและขนาดความกวางยาว
ของหอง กําหนดตําแหนงและขนาดของประตู หนาตาง พื้นหอง ผนัง และ
เฟอรนิเจอร แสดงภาพแบบสามมิติใหหมุนดูหองไดรอบดานทุกมุม นอกจากนี้
ยังสามารถจําลองทิศทางของแสงสวางที่เขามาในหองไดอีกดวย นี่จึงเปน App 
ที่ไดรับความนิยมมีผูใชงานมากกวา 30 ลานคน และทุกคนสามารถรวมแชร
จินตนาการบานที่ออกแบบบน App นี้ได
 www.facebook.com/homedesign3d

3 App 
áµ‹§ºŒÒ¹ 
ª‹ÇÂá»Å§äÍà´ÕÂà»š¹ÀÒ¾
Application àÍÒã¨¤¹ªÍºáµ‹§ºŒÒ¹ äÁ‹µŒÍ§
à»š¹¹Ñ¡ÍÍ¡áººÁ×ÍÍÒªÕ¾ äÁ‹µŒÍ§Êà¡çµª�áºº
á»Å¹ºŒÒ¹à»š¹ ¤¹·ÑèÇä»¡çÊÒÁÒÃ¶µ¡áµ‹§ËÃ×Í
ÍÍ¡áºººŒÒ¹ä´Œ´ŒÇÂµ¹àÍ§ ´ŒÇÂµÑÇª‹ÇÂ App 
ÊíÒËÃÑº¡ÒÃµ¡áµ‹§áÅÐÍÍ¡áºººŒÒ¹·ÕèÁÕãËŒä´Œ
àÅ×Í¡ãªŒ§Ò¹ËÅÒ¡ËÅÒÂ Ê‹Ç¹ãËÞ‹à»š¹ App 
·ÕèÍÍ¡áººÁÒãËŒãªŒ§Ò¹§‹ÒÂ à¾×èÍãËŒ·Ø¡¤¹ÊÒÁÒÃ¶
á»Å§äÍà´ÕÂºŒÒ¹ÊÇÂæ ·ÕèÁÕÍÂÙ ‹ã¹ Ô̈¹µ¹Ò¡ÒÃ
ÍÍ¡ÁÒà»š¹ÀÒ¾ä´Œ
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ÃÒÈÕ¾Ô¨Ô¡ (16 ¾.Â. – 15 ¸.¤.)
มีสถานการณที่ทําให รู สึกสับสน
มึนงง ไมรูจะเลือกทางไหนดี มีเรื่อง

ใหตองตัดสินใจมากมาย ตั้งแตเรื่องเล็กไปจนถึง
เรื่องใหญๆ ไดทํางานโครงการใหมท่ีไมถนัดนัก 
บางคนตองเลือกระหวางการออกไปเดินตามหา
ฝนหรือจะยืนหยัดอยูในโลกแหงการทํางานที่ไมได
ตอบสนองความใฝฝนมากนัก การเงินยังสะพัดไม
ติดขัด จะไดเงินจากงานบริการ ไดรับเงินพิเศษจาก
การทํางานนอกเวลา หรืองานโครงการใหมๆ ที่มี
เขามาใหทําไมขาดสาย เรื่องรักคนโสดจะไดพบ
คนในอุดมคติที่ถูกใจมาก

ÃÒÈÕÁÕ¹ (14 ÁÕ.¤. - 12 àÁ.Â.)
ดวยพรสวรรค ท่ีสามารถเรียนรู 
อะไรไดเรว็ ชอบความคดิสรางสรรค 

เปนคนเบือ่งาย ชอบความแปลกใหม จะทาํให
ไดงานแปลกใหม งานทีไ่มคุนเคย หรอืงานทีไ่ม
เคยมีใครทํามากอน และเปนโอกาสที่จะไดใช
พรสวรรคและความสามารถท่ีซอนอยูใหเกิด
เปนผลงานที่สาธารณชนพอใจ ดานการเงิน
จะมรีายไดจากงานพเิศษ หาเงนิงายใชจายคลอง 
ควรหาทางออมเงินใหเปนที่เปนทางก็จะชวย
ใหมีเงินเก็บเปนกอนใหญได ดานความรักจะ
พบคนที่ถูกใจอยางไมคาดฝน

ÃÒÈÕ¡Ã¡® (15 ¡.¤. – 16 Ê.¤.)
กิจการที่ทํามานานแลวมีความมั่นคง
ยิง่ข้ึน มกีารขยายกจิการ หนาท่ีการงาน

เจริญเติบโต เปนชวงเวลาที่ไดหยุดพักผอนหลังจาก
ลุยงานมายาวนาน หากมีคนมาชักชวนใหลงทุนทํา
กิจการใหมๆ ควรทบทวนวากิจการนั้นจะตอยอด
จากกจิกรรมเดิมไดมากนอยเพียงใด เพราะหากไปเริม่
ทําสิ่งที่ไมเคยทํามากอนอาจทําใหการงานเกิดการ
หยุดชะงักได ดานการเงินฐานะม่ันคงไมมีเรื่องอะไร
ใหตองกังวล เรื่องความรักหากคิดเรื่องแตงงานก็เปน
เวลาที่เหมาะสม หรือถาพบคนถูกใจก็จะสมหวัง

ÃÒÈÕ¸¹Ù (16 ¸.¤. – 13 Á.¤.)
การตอสูที่เขมขนรออยูขางหนา 
จะมีอุปสรรคและปญหาที่รุนแรง

ถงึข้ันแตกหกั ความใจรอนจะไมชวยใหอะไรดีขึน้ 
ควรตระหนักเสมอว าการดับไฟตองใช  น้ํา 
ทุกปญหามีทางออก ควรหาทางแกปญหาไป
ทลีะเรือ่ง ตัง้สตเิพือ่ใหมองทางแกปญหาใหทะลุ 
ไมมัวเสียเวลาและพลังงานไปกับเรื่องหยุมหยิม
ทีทํ่าใหหงดุหงดิใจ มุงใชสตปิญญาความสามารถ
ที่มีเพื่อบรรเทาปญหาใหญใหไดกอน การเงิน
จะไดมาจากการตอสูอยางหนกัน้ีเอง สวนเรือ่งรกั
ถาตองแยงชิงควรพักไวกอนดีกวา

ÃÒÈÕÊÔ§Ë� (17 Ê.¤. – 16 ¡.Â.)
งานที่เกี่ยวของกับสถาบันการเงิน 
การลงทนุ การซือ้ขายทีดิ่นจะรุงเรอืง

ดมีาก หรอืคนทีม่โีอกาสไดทาํงานกบัผูอาวโุสหรือ
คนรุนใหญจะมีความกาวหนาในหนาที่การงาน
เปนพิเศษ ไดรับการสนับสนุนทั้งดานความรูและ
กําลังใจจากผู มีประสบการณสูงในเรื่องนั้นๆ 
ไดใชความเชี่ยวชาญจากคนรุนเกาและคนรุนใหม
มาผสมผสานกนัใหเกดิประโยชนกบัการพฒันางาน 
การเงินดี หากแบงเงินไปลงทุนจะไดกําไร ดาน
ชีวิตสวนตัว คนรักใหความอบอุนและเขาใจกันดี

หมายเหต:ุ เปนความเช่ือสวนบคุคล โปรดใชวจิารณญาณ

·íÒ¹ÒÂâª¤ªÐµÒÃÒÈÕ
Horoscope

ÃÒÈÕàÁÉ (13 àÁ.Â. - 13 ¾.¤.)
เปนชวงเวลาแหงการหยุดพักสักครู
เพื่อประเมินสถานการณรอบตัว 

เพื่อหาทางที่เสี่ยงนอยที่สุด แสวงหาหนทางที่
สงบสุขที่สุดสําหรับการทํางานในขั้นตอไป การ
หยุดพักเพื่อคิดไตรตรองจะชวยใหรับมือกับ
อนาคตอันใกลที่อาจมีการโยกยายเปล่ียนแปลง
ไดดีขึ้น ซึ่งความขยันขันแข็ง และความกลาลงมือ
ทําจากการที่คิดหาทางหนีทีรอดมาแลวอยางดี
จะชวยใหงานสําเร็จ ดานการเงิน สถานการณ
การเงินดีขึ้นกวาชวงกอนหนานี้ สวนความรักยัง
คงเงียบๆ เพราะไมมีเวลาใหคิดเรื่องรักเลย

ÃÒÈÕ¾ÄÉÀ (14 ¾.¤. – 13 ÁÔ.Â.)
ดวยจิตใจที่เขมแข็งและความอดทนไม
ยอทอตออุปสรรคงายๆ ทําใหชนะเรื่อง

ยากๆ ท่ีมเีขามามากมายในชวงนีจ้นผานไปดวยดีได 
แตบางครั้งความเขมแข็งมักมาพรอมความดื้อรั้น 
การผอนหนักผอนเบาไมตองเอาชนะคนอ่ืนทุกเรื่อง
จะชวยใหมีความสุขในการทํางานยิ่งข้ึนและเหนื่อย
นอยลง ไดทาํงานหลายอยาง งานทีเ่ส่ียง ทีต่องตอสู 
แตผลตอบแทนที่ไดรับก็คุ มคา และมาพรอมกับ
ประสบการณที่หาไมไดงายๆ เรื่องรักมักผิดหวัง 
ควรยอมรับในความออนแอของกันและกันบาง

ÃÒÈÕÁÔ¶Ø¹ (14 ÁÔ.Â. – 14 ¡.¤.)
ความรูและประสบการณที่เก็บเกี่ยวไว
มาตลอดชีวิต จะถูกนํามาใชประโยชน

กบัหนาทีก่ารงาน อาจไดกลบัไปทาํงานเดมิทีคุ่นเคย 
ไดนําความสามารถท่ีเคยมีออกมาใช หรือการได
เอางานเกามาทําใหม ซึ่งจะชวยพลิกสถานการณ
การงานและการเงินใหดีขึ้น ควรจัดสรรการใชจาย
ใหรายรับรายจายเกิดความสมดุล หากตองมีการ
ลงทุนในชวงนี้มีโอกาสไดผลกําไรสูง ในดานชีวิต
ครอบครัวหากกําลังมีปญหากันใหระลึกถึงความรัก
และความดีที่เคยมีตอกันใหมาก

ÃÒÈÕ¡Ñ¹Â� (17 ¡.Â. - 16 µ.¤.)
หากในชวงที่ผานมารู สึกวาพบแต
โชคราย ปญหาและอุปสรรคถาโถม

แทบหมดเรี่ยวแรง ตอจากนี้หลายอยางกําลังจะ
ดขีึน้ การงานทีเ่คยหยุดชะงักจะไดรับการสงเสรมิ
ใหกาวหนาแบบกาวกระโดดจากผูที่เห็นความ
สําคัญ จะไดทํางานท่ีถูกใจ ไดรับการสนับสนุน
ดานเงินทุน มีโชคลาภทางดานการเงิน มีรายได
จากหลายทางเขามาทําใหมีเงินทุนหมุนเวียน
ไมขาดสาย ดานความรักอาจไดพบรักกับคนที่
รูสกึยอมรบันบัถอื คนมปีระสบการณสงูทีส่ามารถ
มาชวยหนุนเสริมชีวิตทุกดานได

ÃÒÈÕ¡ØÁÀ� (13 ¡.¾. - 13 ÁÕ.¤.)
คนที่ชอบความทาทายจะมีโอกาส
ไดเผชิญหนากับการแกไขปญหาที่

ทําใหรูสึกตื่นตัว แตดวยความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความรูที่สั่งสม และการเปนคนมีไอเดียความคิด
แหวกแนวจะชวยใหทกุอยางลลุวงไปได หลงัจาก
นั้นจะไดเงินที่เกิดจากผลงาน และดวยเปนคน
ที่มองการณไกลจะทําใหไดงานโครงการใหมๆ ที่
ทาํใหตอยอดขยายความคดิตางๆ ทีไ่ดเคยเริม่ไว
ใหออกดอกออกผลงอกงาม ในเรือ่งของความรกั
สถานการณกําลังน่ิงแลว มีความจริงจังถึงขั้นลง
หลักปกฐานรวมกันได

ÃÒÈÕµØÅÂ� (17 µ.¤. - 15 ¾.Â.)
สติปญญาและความเฉลียวฉลาด
รูทันคนชวยใหหนาที่การงานเจริญ

กาวหนาอยางรวดเรว็ บางครัง้อาจมสีถานการณ
ปญหาที่กลืนไมเขาคายไมออกเขามาทดสอบ
ไหวพรบิปฏภิาณ ควรตัง้สตใิหดแีลวแกปญหานัน้
ดวยจิตใจที่ม่ันคงจะชวยใหผานเร่ืองไมดีไปได 
การงานที่เกี่ยวของกับผูหญิง เรื่องสวยๆ งามๆ 
หรือพืชพันธุธัญญาหารจะทําใหมีรายไดเขามา
เปนกอบเปนกาํจนต้ังตวัได เรือ่งความรัก จะไดคู
ที่เหมาะเจาะลงตัวสงเสริมกัน หรือคนรักจะนํา
โชคดีในเรื่องตางๆ มาให

ÃÒÈÕÁÑ§¡Ã (14 Á.¤. - 12 ¡.¾.)
มีเรื่องงานใหตองตัดสินใจ ทํางาน
หลายอยาง จับปลาหลายมือ หรือ

กําลังตัดสินใจที่จะเปลี่ยนงานใหม ลองคอยๆ 
คิดอยางรอบคอบไมตองรีบรอนนัก คิดใหดีวา
โอกาสใหมๆ  ทีเ่ขามาเปนโอกาสหรอืความเสี่ยง
กันแน เรื่องการเงินจะไดรับของขวัญของกํานลั
หรือเงินรางวัลมาชวยใหการเงินคลองตัวยิ่งขึ้น 
ในดานชีวิตสวนตัว คนโสดมีโอกาสพบรักใหม
ที่ลึกซึ้ง มีคนเขามาใหเลือกหลายคน สวนคน
มีครอบครัวแลวระวังรักซอนที่ทําใหชํ้าใจกัน
ในทกุฝาย
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Sanook Quiz

1. คุณนัยนันทน  ลีลาชัย  เอ็น.ซี.รอยัล ปนเกลา
2. คุณอารีย พงศสันติสุข  สมาชิก NC CARD
3. คุณวัณณิตา ตราบนิรันดร  บานฟาปยรมย น ีวา

ÃÒÂª×èÍ¼ÙŒä´ŒÃÑºÃÒ§ÇÑÅ
Ã‹Á NC ON GREEN CHARM ¨íÒ¹Ç¹ 3 ÃÒ§ÇÑÅ
จากการรวมเลนเกมเปดการดจับคู ฉบับ 89 (เมษายน - มิถุนายน 2561)
(สงวนสิทธิ์สําหรับผูที่สามารถรับของรางวัลไดดวยตนเองที่สํานักงานใหญ 
หรือสํานักงานขายโครงการเทานั้น)

 ติดตอรับของรางวัลที่ คุณมยุรี โทร. 02-993-5080 ตอ 442 (จันทร-ศุกร เวลา 10.00 - 16.00 น.) ภายในวันที่ 31 กรกฎาคม 2561 มิฉะนั้นจะถือวาสละสิทธิ์ 
และกรุณาแสดงบัตร NC CARD กับเจาหนาที่เมื่อติดตอรับของรางวัล

ºÑµÃ¢Í§¢ÇÑÞ à«ç¹·ÃÑÅ 
ÁÙÅ¤‹Ò 300 ºÒ·

ºÑµÃ¢Í§¢ÇÑÞ ÊµÒÃ�ºÑ¤Ê�
ÁÙÅ¤‹Ò 500 ºÒ·ÁÙÅ¤‹Ò 500 ºÒ·

¨íÒ¹Ç¹
2ÃÒ§ÇÑÅ 

¨íÒ¹Ç¹
3ÃÒ§ÇÑÅ 

¨Ñº¼Ô´ÀÒ¾ µÒ´Õä´Œ 
¨Ñº¼Ô´¨Ø´µ‹Ò§¡Ñ¹ã¹ÀÒ¾ 2 ÀÒ¾¹Õé ã¤ÃµÒ´ÕÁÒàÅ‹¹à¡Á¨Ñº¼Ô´ÀÒ¾¡Ñ¹¡ÑºÀÒ¾ºŒÒ¹ 
¨Ò¡â¤Ã§¡ÒÃ¿‡Ò¡ÃÕ¹à¹ÍÃÕè »Ò¡à¡Ãç´ - ÃÒª¾Ä¡É� ·Ñé§ 2 ÀÒ¾´ŒÒ¹Å‹Ò§¹ÕéÁÕ¨Ø´·Õèµ‹Ò§¡Ñ¹ 4 ¨Ø´ 
Ç§¡ÅÁ¨Ø´·Õèµ‹Ò§¡Ñ¹ã¹ÀÒ¾ãËŒ¤Ãº áÅŒÇÊ‹§ÁÒÅØŒ¹ÃÑº ºÑµÃ¢Í§¢ÇÑÞÊµÒÃ�ºÑ¤Ê� ÁÙÅ¤‹Ò 500 ºÒ· 
¨íÒ¹Ç¹ 2 ÃÒ§ÇÑÅ áÅÐºÑµÃ¢Í§¢ÇÑÞà«ç¹·ÃÑÅ ÁÙÅ¤‹Ò 300 ºÒ· ¨íÒ¹Ç¹ 3 ÃÒ§ÇÑÅ






